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Информация об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Охрана здоровья детей, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, в МБДОУ детский сад «Рябинка» включает в себя:  

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организация питания обучающихся;  

3) определение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул;  

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда;  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  

6) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в ДОУ;  

7) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в ДОУ;  

8) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий, которые в том числе обеспечивают:  

- текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации;  

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

 

Состояние и содержание территории, здания, помещений МБДОУ детский 

сад «Рябинка» соответствует  требованиям действующих санитарно-

эпидемиологических правил (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

»). Каждая группа имеет отдельный прогулочный участок. 



В МБДОУ детский сад «Рябинка» имеется спортивный зал,  с 

необходимым оборудованием для организации занятий по физической культуре 

с воспитанниками (в том числе инвалидами и детьми с ОВЗ).  

 

Согласно СП от 2.4.3648-20 разрабатывается:   

- режим дня детей в ДОУ, с обязательным учетом возраста детей. В 

режиме обязательно отражается время приема пищи, прогулок, дневного сна.  

- составляется расписание занятий для каждой группы детей. В период 

летних каникул проводятся летняя оздоровительная работа, развлечения.  

Укрепление здоровья осуществляется через совершенствование 

физического развития детей на физкультурных занятиях. 

В Детском саду проводятся: утренняя гимнастика, подвижные и 

малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 

Прогулка – обязательный элемент режима дня ребенка в ДОУ. На 

прогулке обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды 

игр варьируются в зависимости от сезона. 

 


