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0 COBEPUICHCTBOBAHMIO M OPraHM3alUU MUTAHUSA BOCIIUTAHHUKOB
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[Iporpamma peanu3syercs B 4acTH,

dopmMHpyeMoii yuaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHBIX OTHOILICHHH,
BXOJIUT B pean3alyio NpUuopuTeTHOro Hampasienus JJ0Y:

- IO3HABATEJIbHOI0 H GU3NYECKOr0 HANIPABJICHMS,
KOTOpBbI€ BKJIIOYAIOT B c€0s1 TONOJHUTENbHBIN yac-
«DPopMHpPOBAHKE OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HMY.
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IHacnopT nporpamMmsl

IMoanoe «OCHOBBI 310pOBOr0 NUTAHUS» (B pAMKax peajin3auuu
HAHUMEHOBaHUe nporpamMmbl «Pa3roBop o 310poBbe U NPABUJILHOM MUTAHUNY).
IMporpammpl

HUcnonuurerns MyHuIHUIIanbsHOE 0I0PKETHOE JIOMIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
[Tporpammbt «Jlerckmii can «PsaOnHKa»

FOpunnueckuit anpec

215713, CmoneHckas 00.1., JIoporoOyxckuit p-H
r. [loporodyx, yi. Mupa, 1.40.

215713, CmoneHckas 00.1., JIoporoO0yxckuit p-H
r. [loporodyx, yiu. Ilyrenkosa, 1.7

Tenedon:

8(48-144) 3-21-02

OcHoBaHuA I
pa3padoTKu
IIporpammsl

o DenepanpHbii 3ak0H PD ot 29.12.2012 Ne 273-D3
"O06 obOpaszoBanuu B Poccuiickoit denepanun”
e CanlluH 2.4.1.3049-13

"CaHUTapHO-IHIEMHOJIOTUIECKHE TPEOOBAHMS K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO

Y OpraHU3ally pexXrMa paboThl B IOMIKOJIBHOM Y4pexKIeHuun"

e [Ipukas Munznpascoupa3utus PO u MunobpHayku PD ot 11.03.2012 Ne
213u/178
"O0 yTBEp)KICHUH METOAMYECKUX PEKOMEH/IAINI 110 OPTraHU3alUH TATAHHS

00y4aromuxcst ¥ BOCMUTAHHUKOB 00Pa30BaTEeNbHBIX YUPEKIACHUIN
o Meroauueckue pekomennarmu 2.4.5.0107-15

"Opranuzanys NUTaHUs J1eTel TOMIKOJIBHOTO U HIKOJIBHOIO BO3pacTa B
OpraHMW30BaHHBIX KOJUIEKTHUBAX"

e Crparerus pa3Butusa BocnuTanus B Poccuiickoit denepanuu Ha epuos A0
2025 ropa, yrBepxkaeHa pacnopsbkenueM IIpaBurensctsa Poceniickoit
®Oenepannn ot 29.05.2015 Ne 996-p;

Ienb mporpamMMel

COXpaHeHI/IC U YKPCIUICHUC 3I0POBbLA z[eTeﬁ, oOecneueHne BOCIMTAaHHHUKOB
BBICOKOKQUYECCTBCHHBIM, 6630HaCHI)IM, C6aJ'IaHCI/IpOBaHHBIM IIMTAaHUEM.

3agaun:

- @opMupoBaTh KyJIbTypy 3/I0pOBOrO MHTaHMs, IIOBBIINICHHE KadyecTna,
cOaIaHCUPOBAHHOCTH U 0OecTieueHne 0€30MacHOCTH MUTAHUS BOCIIUTAHHUKOB.

- ®opMHpOBaTh y A€Tell U poAuTeNel IpeACTaBICHNs 0 HE00X0AUMOCTH 3a00ThI
0 CBOEM 3JI0POBbE, O BAXKHOCTH NMPABUILHOTO MUTaHUs, KAK COCTaBHOM 4acTH
COXPaHEHMSI U YKPETJICHHSI 310POBbSI.

- Co3ngaHre OpraHu3alMOHHBIX YCJIOBHUH TSI TOBBIIICHUS

KOMIIETEHTHOCTH BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO Mpoliecca B 00JacTh
KYJBTYPHI TTATAHUSI.

- CoznaHue mneJarorn4ecKux YCJAOBHMM Il TOCTPOCHUS M pealu3aliu
3¢ (peKTUBHON CUCTEMBI MPOCBETUTENBCKON pabOThl ¢ POAUTENSIMU (3aKOHHBIMH
IPEJICTaBUTEINISIMU).

- Cozmanne MHGOPMAIMOHHOIO MPOCTPAHCTBA JIsI POAUTENCH (3aKOHHBIX
IpeCTaBUTEINEH ) IO BOIPOCAM KYJIbTYphl TUTAHUS JIETEH.

CpokH peaau3anmun

2020-2023 rr.

IIporpammsl

OcHoOBHBIE 1.06Gecrieuenne  3m0poBhecOeperaromero ©u  0€30MacHOrO0  xapakrTepa
HaTIpaBJIeHUS BOCIIUTATEIHHO-00pa30BaTEIHLHOIO MPOIIECcCa.

IIporpammbIl 2. ®opMHpOBaHHME KYJIBTYphl 3J0pPOBOrO0 U 0Oe30macHOro obpasza >KU3HH

YY4aCTHUKOB  00pa3oBaTEIILHOTO (memaroros,
poauTenei).

3. IIpocBeTutennsckas paboTa ¢ pOAUTENAMH (3aKOHHBIMH MPEICTABUTEIISIMHA ).

nporiecca o0yyaromuxcs,



http://docs.cntd.ru/document/902389617
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O:xxugaeMbie
pe3yJabTaThl

Ha ypoene oopazosamenvnozo yupexcoenus:

— CO3J]aHUE€ ONTHUMAJIbHBIX YCIOBUU JUIsI COXPAHEHHUS M YKPEIUICHUS 3J0POBbS
obyugaronuxcs B JIOVY;

— MOBBILIICHHE KOMIIETEHTHOCTU BCEX YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIbHOrO IMpoliecca
B 00J1aCTH KYJIbTYPbl TUTAHMUS,

— BOBJICUEHHE pOJUTENIECH (3aKOHHBIX IPEACTABUTENIEH) B OpraHU3alUI0 U
IPOBE/ICHUE MEpPONPUATHIH 00pa30BaTENbHON OpraHM3alMU 10 MPOABHKCHHIO
CEeMEWHBIX TPaJAULUil B 007aCTH KyJIbTYPHI IUTAHHS.

Ha ypoene odyuarowuxca u ux cemeii:

— OCO3HAHHUE IIEHHOCTH 3/10pOBOr0 00pa3a KHU3HHU U KYJIbTYPbI IUTAHHUS,

— MPOJIBUKEHUE CEMEHHBIX TPAIULIMNA 310POBOT0 00pa3a >KU3HU U KYJIbTYPBI
HUTaHUS.

IToxa3arenn u
HHANKATOPBI

- J10JIs1 pPOJIUTENEH, YIOBICTBOPEHHBIX COJIEPKAHUEM U Pe3ylIbTaTaMu
nearensHocTH JIOY 110 COXpaHEHHIO 340pOBbs ¥ (POPMUPOBAHUIO 310POBOTO
o0pa3a )XKM3HHU Y 00y4aroIuXCs.
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3.2. JlonoiHUTENIbHBIE UCTOYHUKH UHPOPMALIUU

3.3.1TPUJIOXKEHUA




«B3pocavim Kaxcemcs, umo oemu He 3a00MAMCA 0 C6OEM 300POBbE. ..
Hem. /lemam cosepuienno mak jxece, KaKk u 63p0CiviM,

Xouemcs Oblmo 300pP06bLIMU U CUTLHBIMU,

MOJIbKO 0emu He 3HAIOM, UM O 015 IM020 HAOO0 0eamb.. . ).

SAnym Kopuak

CyliecTBEHHYI0O TOMOIIL B (POPMHUPOBAHUU OCHOB KYJIBTYpPbl 3J0POBOTO
MUATAaHUS TpPU3BaHAa OKas3aTh Mporpamma «Pa3roBop o MpaBWILHOM MUTaHUN.
/Matepuansl pa3paboTaHbl COTPYIHUKaMH MHCTHTyTa BO3pacTHOW (DHU3HOJIOTHH
PAO M. M. be3pykux,T. A. ®ununmnosoit, A. I'. MakeeBoii. JlanHHas mporpamma
no3BossieT co3aaBath B JJOY o03m0poBUTENBHBIE YCIOBHUS 1O  (hOPMHUPOBAHUIO
3I0POBOTO 00pasa KU3HM JIeTel JOIIKOIbHOro Bo3pacta. [Iporpamma «PasroBop
O TMPaBUJILHOM NMHUTAHUWY» HAIpPaBJE€HA HA PA3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH W
Kpyrozopa y JeTed, MHTEpEeCOB M  IMO3HABATEIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH,
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, yMeHHUS 3(P(HEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B TIPOIIECCE PEIICHUS POOIIEM.

OCHOBHBIE PUHIIUIIBI POTPAMMBI:

-BO3pacTHasl aJEKBaTHOCTb — WCIOJb3yeMble (OPMBI U METOAbl OOyYEHHUS
COOTBETCTBYIOT MCUXOJIOTMYECKUM OCOOCHHOCTSM JIETEH CTapIIero JOIIKOJIHHOTO
Bo3pacTta; ||

- HEOOXOAMMOCTh W JOCTATOYHOCTh MPEAOCTABISIEMONM HHpOpMAIUU — ACTIM
MPEAOCTABISACTCS TOIBKO TOT 00beM MH(OPMAILIUK, KOTOPHIM OHU PEaJIbHO MOTYT
BOCIIOJIb30BaTHCH, |

-MOJyJIbHOCTh ~ CTPYKTYphl —  peanmm3anus Ha 0a3e  TpaguIlMOHHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX 00JIaCTeH, B MTO3HABATEIHLHOM Yace JIJIsl TOITKOJIHHUKOB. | |
BoBneueHHOCTh poauTenel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) B peaIu3aluio
MPOTPaMMBL.

DopMBI 1 METOIBI PAOOTHI.

@opmbl: SKCKypcHH (BUPTyaJIbHBIC), HAOIIOJEHUS, CIOKETHO-POJICBBIC WIPHI,
UTpbl MO TpaBujaM, MHHH - TPOEKTbl, COBMECTHasi padoTa C POIUTEISIMH,
IPYIIIOBBIE TUCKYCCUH, YCTHBIE JKYPHAJIBI.

OcHOBHBIE METO/bI: HCCIICIOBATEIILCKUH, 00BSICHUTEHHO-
WUTFOCTPATUBHBINA, MPAKTAYECKUN, TOUCKOBBI.
Cpoku peanm3anmu ONPEACTAIOTCS CAMUM NEJArOroM — € YYE€TOM BaKHOCTH

KOHKPETHOM TEMBbl JJIsl JETCKOM ayJuTOpPUH, 3aUHTEPECOBAHHOCTU JE€TEH U T.
IInanupyemble pe3y/bTaThI:

- TIOJIYYCHHBIC 3HAHUA IIO3BOJIAT JACTAM OPHUCHTUPOBATBCA B ACCOPTUMCHTC




HanOoJiee TUMMWYHBIX TMPOAYKTOB TUTAHUS, CO3HATEIHLHO BHIOWpas Hambojee
MOJIC3HBIC; [

- JIETH CMOTYT OIICHUBaTh ce0s (PEKHUM JIHS) C TOYKH 3PEHHUS COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUSIM 3/I0POBOT0 00pasa KU3HHU; ||

- JICTH Ha IIKOJIbHOW CTyHEHHW OOyYEeHHs CMOTYT IJIAHUPOBATh CBOM PEKUM JIHS,
YUYUTBhIBAs BAXKHOCTh (PU3MYECKONW aKTHUBHOCTH, COOJIOJCHUS TUTMECHUYECKHUX
IPaBUJ U HOPM.

O:xunaembie pe3yabTaTsl peajudanuu [IporpamMmmel.

Peanuzanms Mmeponpustuii [IporpaMMbl T03BOJIUT YIYYIIATh KAY€CTBO MUTAHHUS U
oOecneueHue €ro 0€e30IacHOCTH, BHE/IPUTH HOBBIE
CXEMbI IUTAHUS JOIIKOJIHLHUKOB 51 HCIOJIL30BAHIUE COBPEMECHHOTO
BBICOKOKAYECTBCHHOTO 00OPYJIOBaHHUs, IIO3BOJISIONICTO IPH MHHUMAJIbHBIX
3arparax oOOECHEYHTh IHUTAHWUE JIOIIKOJLHUKOB HA YpPOBHE TpeOOBaHUM
CErOIHAIIHETO THA.

OcHoBHbIe HanipaBJieHHus peaju3auuu [Iporpammsl.

1. Co3nanue ONArompUATHBIX  YCIOBHM  JJI OPTraHW3alUM  PalMOHAIBHOTO
MTUTAHUS;

2. YKperieHue U MOJIEpHU3alUS MaTepHalbHOW 0a3bl MOMEIIEHUN MHUIIeOI0Ka
YUpEeKIACHUS;

3. Pa3BuTHE HOBBIX TMPOTPECCUBHBIX (QOPM OOCIY)KHMBAaHUS U TOBBIIIICHUE
KyJIbTYPhI TUTAHUS;

4, ObecrnieueHUE CAaHUTAPHO-TUTUCHUYSCKOM 0€30MacCHOCTH U TaHMSI;

5. TlpoBeneHne cuCTeMaTHYECKOU Pa3bICHUTEILHON pabOThI CPEA POAUTEIICH;

6. [IpoBeneHue opranu3alMOHHON PabOTHI MO MPOPUIAKTUKE 3a00JI€BAEMOCTH.

| esieBoii paznen

1.1. TOSCHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

C 1 cenrsa6ps 2020 roma BcrynmaeT B cuiny DeaepanbHblil 3aKOH OT
01.03.2020 Ne 47-®3 «O BHecenuun usmeHeHu B DenepanbHblii 3akoH "O
KauecTBEe W 0E€30MacHOCTH MHUIIEBBIX MPOAYKTOB" U cTathio 37 dDenepalibHOTO
3akoHa "6 oOpazoBanuu B Poccutickoit denepamuu'y.
B 3akoHe, B TOM 4HCIIE 3aKPEIUISIOTCS IMOHATUE «310POBOE MUTAHUE» U €ro
MPUHITUIIBI, TTPOTIMCAHBI TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIlMN TUTAHUS JETEH.
Bonpocsl opranuzanmu paboThl ¢ J€ThbMHU U UX POIUTENSMU MO MOMYJISpU3AIIH
3HaHUW O 3J0pPOBOM TMHIIEBOM TMOBEJACHUH, 3I0pPOBOM MHUTaHUU, Ha (OHE
perucTpupyeMor 3a00JIeBaeMOCTH JI€TeH, a TakKe 3a/lad, IOCTaBICHHBIX
HAI[MOHAJBHBIM TPOEKTOM «Jlemorpadus» u 3aKOHOAATENbHBIMU akTamMu PO,

HaIipaBJICHHBIMHA Ha 00ecreyeHue IIPpUHOUIIOB  3JOPOBOI'0 IIUTaHUuA H




npoPUIIaKTUKY  HAPYIICHWH  30pPOBBS, OOYCIOBJICHHBIX  ATMMEHTAPHBIM

dbakTopom, MpruOOPETAIOT 0COOYIO AKTYaTbHOCTD.

[IpoGnema oOecrnieyeHuss NPUHIMIOB 3J0POBOIO MMHUTAHUS B  JIOIIKOJIBHBIX

0o0pa30oBaTeNbHBIX OpPTraHMU3alUsAX  AKTYAIM3UPYETCS  PETUCTPUPYEMBIMU B

HACTOSIIIEE BpeMsl IMOKa3aTelsiMU 3a00J€BA€MOCTH JETeH, C HapylICHUSIMH

dbu3nueckoro - pa3BUTHUA, CTaTHUCTUKOM MOCEIIAeMOCTH JOIIKOJBHBIX

o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alMKi, 3HAYUMOCTHIO (POPMHUPOBAHUS  3IOPOBBIX

MUIIEBIX MPUBBIYEK, HAUMHAS C IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B caHuTapHO-TIPOCBETUTENHCKOW MpOTrpaMMe MPEACTaBICHbl PEKOMEHIAIUU 10

BEIPAOOTKE y JeTell 00S3aTeNbHBIX HAaBBIKOB COOJIIOJCHUS TPABUI JIMYHOU

TUTHEHBI, 3JOPOBOr0 MUTAHUSA U CTEPEOTUIIOB 3I0POBOTO MHUIIEBOrO MOBEACHUS,

HaIlpaBJICHHBIX HAa TAPMOHUYHBIM POCT W pa3BHUTHE; MHGOpMAIHs HEoOXoaumas

POAUTEINSIM U MefaroraM, B TOM YUCJIE, B YCIOBUSIX CAMOU3OJIALMY (TIPU BBEACHUU

OTrPaHUYUTEIILHBIX MEPOIPHITHIA, 00YCIOBICHHBIX SIHIEMHUOJIOTHYSCKUMU ) -

: ®enepanbHbiii 3akoH oT 01.03.2020 N 47-®3 "O BHeceHHMM H3MEHEHUN B

®denepanbHbiii 3ak0oH "O KadyecTBEe M 0€30MACHOCTH MHIIEBBIX MPOAYKTOB" U

cratbio 37 DenepanpHoro 3akoHa "OO6 obpasoBanuu B Poccuiickoit deneparun’

pUCKaMH 37J0pPOBbI0 MHPEKIIMOHHOTO U HEMH(EKIITMOHHOTO TeHe3a.
2.1. Ilenv npozpammeot.

@opMHUpOBaHUE y JETEW MJOLIKOJBHOIO BO3pAacTa OCHOBHBIX IOBEAECHYECKHUX

HABBIKOB, HAIPAaBJIEHHBIX Ha 3JI0POBOE MHUTAHHE M MPODUIAKTUKY HAPYIICHHM

3I0POBbs, OOYCJIOBJICHHBIX HE3IOPOBBIM MUTAHUEM M HAPYIICHUSIMH TMPaBUI

JIUYHOMN TUTHUECHBI.

2.2. 3aoauu npozpammol.

1. OcBoeHue IeTbMHU JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa B UIPOBOM (popme 00s13aTeabHBIX
HaBBIKOB, HAIMPABJICHHBIX HA 3J0POBOE MUTAHUE U MPOPUIAKTUKY HAPYIICHUN
3I0POBbSI, OOYCJIOBJICHHBIX HE3I0POBHIM MHUTAHUEM M HAPYIICHUSMH MPaBUI
JIMYHON TUTHUCHBI;

2. BripaboTka y JeTeil JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa CTEPEOTHIIOB 370POBOTO
MUILEBOTO OBEJACHUS.

3. ®opMHUpOBaHUE Y PpOIUTENEH, TMEJaroroB, B TOM 4YHUCJE, B YCJIOBHIX
camom3oysiiik ~ (IpU BBEIIGHUM  OTPAHUYUTENBHBIX  MEPOIPUSATHH,
OOYCJIOBJIEHHBIX JMMHIEMHOJOTHIECKUMHA PUCKAMU 3I0POBBI0 HH(PEKIIMOHHOTO
Y HEMH(EKIIMOHHOTO FeHe3a).

3 .Mexanuzmul peanuzayuu npozpammol.
[Iporpamma peanmzyercs B hopMe UTP, UHANBUIYATBHBIX W TPYIIIOBBIX 3aHATUH C
JNeThMU; TpaKTUYeCcKux 3aHaATui ¢ nemaroramu JIOY, poautensmu (3aKOHHBIMU
MPEACTABUTEISIMHI ) TTIOCPEJICTBOM TEMATHUCCKUX POJIUTEIBCKUX COOpaHUA.
ITnanupyemoie pe3yibmamol 0C60EHUS NPOZPAMMEBL.
B pe3ynbrarte 0CBO€HUS MPOTPaMMBbI JIOJKHBI ObITH COOPMUPOBAHBI:
- Yy JAeTed JOUIKOJBHOI0O BO3PACTa - OCHOBHBIE TNOBEICHYECKUE HABBIKH,
HaIpaBJICHHbIE Ha 370pOBOE MUTAHWE W MPOPUIAKTUKY HAPYUIEHUH 370pOBbS,
OOYCJIOBJICHHBIX HE3JOPOBBIM IMTAaHHMEM W HAPYIICHUSIMHU TMPABUI JUYHON
TUTHUCHBI;
- y mnegaroroB JIOY - xomnereHiuu, oOecneunBapmue (GopmMupoBaHue
OCHOBHBIX TMMOBEJECHYECKAX HABBIKOB, HAIIPABJIEHHBIX Ha 3J0POBOE MUTAHHE U
npoPHIIaKTUKY HAPYIICHWH 3J0pPOBBSI JIETEH, OOYCIOBIICHHBIX HE3JI0POBBIM
MUTAHUEM U HAPYIICHUSIMU MPABUII TUYHON TUTHEHBI;

=y poanTereii (3aKOHHBIX TIPEICTaBUTENEH) = HeOOXO UMbl 3HAHMS U YMEHUAS B~



gacTu (opMUpOBaHHS paIMoHa 3J0POBOTO MUTAHUS M PAIMMOHAIBLHOTO PEXUMA

JH:I.

I11. Conep:xaTesbHbIi pa3aen

KOMILIEKC MEPOIIPUSAATUI, HAITPABJIEHHBIX HA PEAJIM3ALIMIO IIPOT' PAMMOBbI:

®opMbl paboTHI C AOUIKOIBHUKAMHU 110 TIporpamme «OCHOBBI 3I0POBOTO
MUTaHUs», COOTBETCTBEHHO MsITH 00pa3zoBarenbHbIM obiacTsim o ®I'OC 1O

OoOpa3oBaTte/ibHbIE
obJacTu.

®opMbI padOTHI

Ilo3naBarensrHOE
Pa3sBUTHEC

HaGmronenuss (3a  pabortoit
MEIUIIMHCKON CECTPBI);
Pemenne, MonenupoBaHue OOy4arOmMX CHUTyalluid 1O MporpaMme
«Pa3roBop 0 370poBbE M MpaBUIbHOM NuTaHUN» («Ecnu xouemnb OBITH
3I0pOB, YTO JJisi 3TOr0 HaAo Aenatb?», «Mbl uaem B Mmarazun», «Kak
caenaTth Kaury BKycHee?», «Kak yTonuTh xaxay», «Uto nmomoraer ObITh
CUJIbHBIM U JIOBKUMY», «UeM JOKEH MUTAThCs 310pPOBBIM YelloBEK?, «» U
np.); Pabora ¢ pabounmu TeTpaasiMu, pelieHHe JJOTHISCKUX 3a/1ad.
BukTtopuns!l «3HaTOKM MOJIOKa», «BuTaMMHKM U3 KOp3UHKH», «XieOd B
CKa3Kax M pacckazax» Jp.

IIOMOIIIHUKA  BOCIIMTATECIIA, IMOoBapos,

CoumanpHo- -
KOMMYHI/IKaTI/IBHOG
pa3Burue

becenpl, oOcyxaeHne ¢ ACTbMHU Pa3IMYHBIX CUTYalldi BO3HHUKAIOIIMX B
pe3ysibTaTe HeMpaBWIBHOTO MuTaHus («Uem Hajo MUTaThes, YTOOBI CTaTh
cunbHee?», «Hto ciayuminocs ¢ Bunu Ilyxom?», u ap);

CutryaTuBHBIA pa3roBop /peiieHue npoOineMHbIX cutyaruit/ («I'ae B3sTh
BUTAMHHBI 3UMOI?», «YTO 3HAYMT: JIETHUHA JE€Hb - TOA KOpMHUT», «Kak
MO>XHO CaMHUM Ha OKOIIKE BHIPACTUTH BUTAMHHBI?»);

CroxxerHble - poneBble Urpbl («Cembsi», «Cynepmapker», «llpurnamiaem
rocreity, «IloBapsray, «Kade», «OBomHon Marazuny, «KyxHs», u 1p.);
Urpsl ¢ mpaBuiiaMu /HacTONbHO-TIEUaTHBIE, AunakTuyeckue («DpykToBoe
10TO», «B nec 3a arogammuy, «Bo caxy nu, B oropoae», U ap.);
CocraBJ/ieHHe M 0TraJibIBaHNeE 3araJIoK Mo teme: «Sroavl, oBomm,

(GpyKTH»

duznueckoe
pasButue

[Moxgsuxubie urpsl («KTo OBICTpEe coOepeT ypoxkail oBomieit», «Y
MmenBeas Bo Oopy», «CwemnobHoe- HechenoOHoey», «lllyka u kapacuy,
«Orypeunky, «1010Hpka» «Mrpa B KJIacCUKu» U Ap.);

WrpoBble ynpaxHeHus, MaTbuuKoBas riMHAcTHKA («ColepeM opemkny, u
Ap.);

Urpsl ¢ npaBuiiamu («ManeHnbkue nosapsra», «Kaem rocrei», «Jlerckuii
cazy, U ap.).

XyH0KECTBEHHO-
JCTETHYECKOE
pa3BuTHe

Opranuzanys 1 IpoBeieHHe JETCKHX TBOPUYECKUX KOHKYPCOB (COBMECTHO
¢ poautensaMu) «OceHb, B TOCTH IPOCUM», TojioBa», «Mbl 310pOBBIO
ckaxkem «Jla!»;

Crnymanue My3bIKalbHBIX Ipou3BeneHuil («Ha rope - To kamuHa», p.H.

Mmenonus; «Bo camxy i, B oropoaey, p.H. MEJIOIUs; U 1p.);
My3BbIKallbHBIE TOABMXKHBIE UTPHI; MY3bIKabHO-TUIAKTUIECKIE UTPHI.

PeueBoe pa3zButue

Urenue, oOCyXJIeHHE,  pa3ydMBaHHE  JETCKHX  JIMTEPATYPHBIX
npousBeneHnit mo QopmupoBanuio 30X, Urpel ¢ TOCIOBHIIAMH U
cinoBaMu «OOBsicHM mOCHOBUILY», «[locmoBuIel 3amyTamucey», H.T.1I.
Urpossie 3ananus «[logdbepu pudmy»

AKTHUBHBIE ®OPMbI PALOTBI C POAUTEJIAIMUA 110 ITPOTPAMME

«OCHOBEI 3/I0POBOTI'O ITUTAHU»

KounekruBHbIe (pOPMBI:
1. Opranu3zanus u NpoBeAeHUE OOIINX U TPYIIOBBIX POAUTEIBCKUX COOpaHuil Ha

MUTAHUS;




2. Iuxn koHcynbTanui «Kak BKyCHO, a IJIaBHOE MOJIE3HO ! »

3. Yuactue poauTeneil B TBOPUECKUX KOHKYpCaX-BbICTaBKaX JAETCKUX padoT
«OceHb, B TOCTH IPOocUM», « MBI 3a 310pOBBIil 00pa3 XKU3HW» U Ap., «KynuHapHbIi
KOHKYpPC»;

Opranu3zanus 1 npoBeaeHue «JlHel OTKpBIThIX ABepein» /1 pa3 B rox/;
AKTHBHOE y4acTHE POJUTENIEH B IIOArOTOBKE U IIPOBEACHUN TEMATHYECKUX
IIpa3qHUKOB, NocyroB «lapsl Ocenn», «Macnenuna», «lIpazgauk Ypoxas»,
«/lenb 310poBbs», «B roctsax y Buramunku», «Sroasl, oBommu, GpyKTsI -
IIOJIE3HBIE TPOLYKTHI» U JIP.;

N3roToBnenue nocoduii, MArkux Moaysei» «llupamuasl 310pOBOro MUTAHUS
@OoTOBBICTABKA COBMECTHOU JEATEIBHOCTH JTOIIKOJIBHUKOB U POJIUTEIIEH
AnketupoBanne «HeobxoaumMocTh paboThI C 1eTbMH 10 (YOPMHPOBAHUIO
IIEPBOHAYAJIbHBIX IPEICTABICHUN O 3J0POBOM ITUTAHUW))

[Ipennonaraemsle pe3yJIbTaThl:

- MIOBBILICHUE YPOBHS 3HAHUW POAUTEIEN IO BOIIPOCAM OpraHU3alvu 310POBOTO
NUTaHMs1, 00€CIIeYNBAOIIET0 HOPMAJIbHBIN MPOLIECC POCTa U Pa3BUTHUS AETCKOTO
OpraHu3Ma, U Kak pe3yJIbTaT pOCT POJAUTEIbCKON aKTUBHOCTH B (JOPMUPOBAHUU
KYJbTYpPBI INTAHUSA CBOUX JE€TEU, OCOZHAHUU UMU POJIM 3J0POBOIO ITUTAHUSA B
JKUA3HU CBOUX JETen

AKTHUBHBIE ®OPMBI PABOTEI C IIEJAT'OI'AMMU:

- Benenune crpororo yuera gereu 1o rpymnmam 310pOBbS.

-  @opmupoBaHME TpyHm 3J0pOBbA IO MOKas3aTeasaMm. BbsicTpauBaHue
WHIWBUYAJIbHBIX JUET C YYETOM AJUIEPTUYECKUX TOKA3aHUM Ha KaXJI0ro
pebeHkKa.

- Koncynbrammum s menaroroB:  «S 310poBbe Oepery, cam cebe si OMOTry»,
«PoJib mUTaHUA B )KU3HU peOEHKA-JOMIKOJIbHUKAY;

- [lemarornyeckuii yac- «Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTAHUN

IIpenmoJiaraembie pe3yJibTaThbl:

- aKTHBHU3alUs PabOThI B MPOCBETUTEIILCKOM HAIPABJICHUU B IEJSX MOBBIIICHUS
WHTEpeca MeIaroroB K BOIMpOcaM OpPraHU3allii NUTaHus B AOWKOJIbHOM B JIOVY.




2.2.5. IlepcneKTUBHBII IJIAH PadOTHI € 1€TbMH CTApPIIEH U
NOATOTOBUTEIbHOM K IIK0JIE TPYNI B pAaMKAaX peaju3anuu
nporpaMmmbl Ha 2020-2021 y4yeOublii rog




Ne CoBmecTHast 00pa3oBaTeIbHas AEATEIbHOCTD

i BBoanoe 3ansatue. Tema:
«3apaBcTBYH, 10pOroi
apyr!»
3HAKOMCTBO C reposiMu
POTrpaMMBbI»

[lenb: MO3HAKOMUTH JIETEH C
reposiIMU IIPOTrPAMMBI

2. B npouecce coemecmnoi
0eAmMenbHOCHU C Ne0aAzo20M

3. | B npouecce coemecmnoii
0eaAmMenbHOCHU C Ne0azo2oMm

OKTSABPH

Crapmas rpynmna:

PaccmaTprBaHue WiLTIOCTpalMil U KapTUH C U300paKEHUEM
repoeB. Llenb: 3aKkpenuTh 3HaHUE AETEN O reposix.
PucoBanue «Cembsi»

[TanpunkoBas urpa «Cembs»

Pabora c rerpanpto IloaroroBurenbHas rpynmna:
PaccmarpuBanue WUTIOCTpAaLUi U KapTHUH C U300pakeHueM
repoeB.

CroxeTHO-poiieBast urpa «O0ex it rocteid» (Co3aanue
MOJIE3HOT'O MEHIO JUIS TOCTEH B (hOpMe KOJIEKTUBHON
ANIUIMKaLIN )

Pa6oTa ¢ Terpaanio

Crapwmas rpynna:

Becena ¢ netbMu 0 310pOBOM 00pase )KU3HU C pacCMaTpUBaHUEM
niuirocTpanui «Bmecre Beceno ryisatey» Llens: ymeHnue nereu
Ha3bIBaTh 0606H13.IOH_II/IC IOHATHA, 3aKPEIUIATH 3HAHUSA, YTO
MOMOTaeT YKPEIUIATh 3I0POBbE UETIOBEKA.

PazyunBanme mocnoBUIbl «310pOBBINA O€IbI HE OOUTCS
PucoBanue «Croprt u s1»

IloaroroBurTenbHas rpynmna:

becena «Ecnu xouems 6b1Th 370poBY». Llens: [TokazaTs u
pacckasatrh JAETSAM Pa3HUILy MEXY NOJIE3HbIMU U JTHOOMMBIMU
IIPOAYKTAMHU.

Nmuranmonnas urpa «[IpaBuibHO MOMOEM OBOIIM U PPYKTHI»
3ay4urBaHME ITOCJIOBUL] U IIOTOBOPOK «3J0POBBE TOPOKE
OorarcTBay, «beperu miaTbe CHOBY, a 3J10POBbE CMOJIOAY»

Crapwmas rpynna:

V¥ becena «Campble oie3HbIE TPOIYKTHI»

[enb: 3akpenuTh 0000IIar0NINE TOHATHS

«OBOILHU, PPYKTHI, MTPOTYKTHD».

- Iunaktudeckue urpsl: «BonmebHbie Kop3uHby, «Halau
JIUIIIHEEY.

- PazyunBanue noroBopku « MHOTo €CThb-HE BEJIMKA YECTh:
00K0poil Ha30BYT»

-CnoBecHas urpa «Kakoii cok mpeT 6a604ka?» (Mak-MaKOBBIH,
pO3a- pO30BHIi)

IHoaroroBuTeIbHAS rpynmna:

- PucoBanue «Mowu 1r00MMBIE IPOTYKTHD)

- Maccax s rna3 «Pa3zneBaem J1yk»

- OnbIT «YTanai Ha BKYC»

- Iunaktuueckas urpa «llonckaxu cnoBedko»

- PucoBanmne «OceHHMI HATIOPMOPT




B npoyecce coemecmmuou
0esmenbHOCMU C Ne0a2020M

Tema: «Kak npaBUIbLHO €CTh)»
Lens: nath mpeacTaBICHHUE O
HEOOXOJUMOCTH H BaXKHOCTH
PETYISPHOTO MTUTAHUS,
COOJIFOICHUST PeKUMA MU TAHHS

B npoyecce cosmecmuoii
0essmenbHOCIU ¢ Neda2020M

Crapmas rpynmna

[Togsuxnas urpa «Iloe3n» (Ha KpacHbIN CUTHAN JE€TH MOJAHUMAIOT
KapTOYKHU C BPEAHBIMH MPOAYKTAMH, Ha 3€JICHBI HA000POT)
CroxeTtHo-posieBas urpa «llyremectsue B Marasun» (COCTaBICHUE
CIIMCKa MOJIE3HBIX TPOIYKTOB)

I[MoaroroBuTebHAs Tpynna

BukTopuHa - 1715 OLIEHKH YPOBHS YCBOEHUS 1€TbMU TeMbl «Cambie
TMOJIE3HBIE MPOIYKTHD)

HOSBPb
Crapwmas rpynna
Urpa-obcyxnenue «lIpaBuia noseneHus 3a CTOJIOM WIN KakK
MPaBUIILHO €CTh?»
Junaktudeckas urpa «KopsuHa 1moyie3HbeIX MPOIYKTOBM.
IMoaroroBuTe/bLHAsA rpynna
Urpa-obcyxnenue «lIpaBuia noBeieHuss BOCHUTAHHBIX JIETEW».
Urposoe 3ananue «[logbepu pudmy»
Crapwmas rpynna
Urpa «/lockaxxu nocnoBuiy» «Xodellb €CTh Kajladl- He CUAM Ha
neun..»; «Koraa s em, g Tiryx 1 Hem»

B npoyecce coemecmmuoti
oesimelbHOCIU C
neoazo2om

Crapmas rpynmna

becena: «Kakue npoayKThl Hy>KHbI J1s1 BbIIIEUKH xJjieba». Llenb:
JlaTh 1eTsAM NpeACTaBIEHNE O COCTABHBIX KOMIIOHEHTAX TECTA, O
3HAYEHUH U LIEHHOCTHU XJieOa B palliOHE TUTaHUs, BOCIUTHIBATH
TM000Bb U YBaXKEHHE K TPYy Xjie0opoda

3ay4yrBaHHe MOCIOBULL O XJeOe.

Pemenue npo6iemHoit cutryauuu: «[louemy 3epHa TOHYT, a MyKa
Het?» Y IloaroroBurenbHasi rpynna

-BuxTtopuna «3noposeiika». Pemenne npodiaemHoit cutyarnuu «Uro
JieNnaTh, €CIU KYIUIN MHOTO XJieba?

B npoyecce cosmecmuoti
oesamenbHoCmu ¢
neoazo2om

Crapwmas rpynna

becena: «4Yto maTEpEecHOTO Y3HAMHM O XJ1eOe?». Llenb:
«O06cyx1eHHe ¢ 1IeThbMH, YTO HOBOT'O OHM y3HAJIH O XJele, yemy
Hay4YWJINCh B MPOLIECCE UCCIEA0BAHUI

[IpuroroBinenue Tecta ¥ U3rOTOBJIEHUE U3 TECTA PA3IMUHBIX
¢burypok.

OneITHas AESATENBHOCTD «PaccMaTpuBaHuE 3€pEH B YBEIMUUTEIBHOE
crexso», [loaroroBurenbHas rpynmna

becena ¢ nerbmu 0 GepexHOM

OTHOIIEHUH K xJ1e0y. Llenb: 3akpenuTsb

TEKABPD

Tema: «IlyTemecrBue
€/bI M0J1e3HOM U
BpeIHOID)

Ilenp: 3akpenuTh NOHATHE
«BUTAMUHBD».
Cdopmuposats y
JOIIKOIBHUKOB

Cmapwasn cpynna

Pabora ¢ Terpanpio ¥V becena-hantazupoBanue no mpou3BeICHUIO
B.CyteeBa «6m0k0»

Kykonbublii Teatp «OKuBble BATAMUHKHN»

HO A FCTAR TAHIET-O
IIPUADLCLDJIUH AU




[ToaroroBuTensHas rpymnma

¥ Urposoii kBect «Kak cracanu BuraMuHky»
¥V CocraBneHne pekiaMbl OBOIIHOTO cajlaTa u
JIPYTHX OBOITHBIX Oro1 1t Kade «Sroakay
VY PaGota ¢ TeTpaabio

B npoyecce cosmecmuoti desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Crapuas rpymnmna

V¥ becena «Ha BKycC u 1IBET TOBapuIa HET».
Lenb: [To3HakOMUTH feTeit ¢ pasHooOpasnem
BKYCOBBIX CBOMCTB Pa3JIMYHbIX NPOAYKTOB U
MIPUBUBATH MPAKTUUECKUE HABBIKU
pacro3HaBaHMs BKYCOBBIX KauecTB Hanboiee
YIOTPEOUTENBHBIX MMPOTYKTOB.

V¥ HUrpa «Onpenenu BKyc NPOAYKTa».

Y Urpa «[IpurotoBb 011010

Y Pucopanne «CoctaBb CBOE MEHIO 00eaa
[ToaroroBuTenpHas rpymnmna

V Ilpaktuueckas pabota «Onpenenu BKyc
MIPOIYKTa

Y Cocrapnenue MeHro ais kade «310poBoe
MIATAHUEY

Konkypc - Bukropuna «Hro 3a uyno
IIUPOKKHU ?»

VY 3ayunBaHue MOCIOBULBI : «SI3bIK HE JIONaTa:
3HAET, YTO FOPBKO, UTO claako», «Crnaie
XJIeOyIIKa HUYETO HeT.

B npoyecce cosmecmuotl dessmenvHocmu ¢
neoazo2om

Crapuas rpymnmna

VY becena «KTo xuth ymeer no yacam» Llens:
c(hopMHpPOBAThH y TOMIKOILHUKOB
IIPEJICTAaBICHUE O 3HAUEHUU PEeKUMa JIHA U
BaXHOCTHU €r0 COOJIO/ICHHUS.

VY Urpa «CnoxHele c10Ba»

V Anmnukanus «Moi IeHb)
IToaroroBurenbHas rpymnmna

VY O6cyxnenne cka3zku «Cka3ka 0 MOTepSIHHOM
BPEMEHM)

VY Urpa «ITocnoBuiiel 3anyTaanuch»

V¥ IlpunymbIBaHuE U COCTaBJICHUE IIaKaTa
(37eMeHTHI anIMKaluy ¢ pucoBanuem) «Moit
PEXUM

B npoyecce cosmecmnotii desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Crapuas rpymnmna

V¥ Becena «Coetbl 600pa-cynep3yda» Llemns:
pacckasarh O MOJIE3HBIX COBETaX IO YXOIY 3a
3y0aMu, HAIOMHUTH O MPOJYKTAX MUTAHUS,
KOTOPBIE YKPETUISIOT 3YOBl.

V¥ KyxkonbHasg numnposusanus «Ckaska o
npyx6e 3youka u Konderkn»




[ToaroroBuTenbHas rpymnmna

YV CnoBecHoe ynpaxxHeHue «5 He CheM 3Ty
KOH(ETKY, IOTOMY UTO...»

VY I[lcuxorumuacTuka 1o MmotuBam ctux-s C.
MuxankoBa «ClagkoexKa»

VYV «Cnagkoexkay

VY UsroTtoBnenne Myisiked KoHdeT s
CIOJKETHO-POJIEBOM Urphl «KoHIuTepCcKas
dhabpuka»

SAHBAPH

Tema «BMecTe BeceJio IyJsiTb»

Crapiuas rpymnmna

L[CJ'IB: AaTh IMPCACTABJICHUA NTOIIKOJIbHUKAM O

YV Jlunaktuueckas urpa «Kakue

H€O6XOI[I/IMOCTI/I N BAa)KHOCTHU CKCIAHECBHBIX

MIPOYKTHI BO3bMEM C COOOH B

IMPOTr'yJIOK Ha CBCKEM BO3AYXC

MyTEIIECTBUEY

VY IManbunkoBas urpa ,»Ilokatu ropomex»

YV Iunamuueckas naysa «Jlemaii, kak s»

VY Pab6ota ¢ terpaasto [TogroroBurenpHas
rpymnmna

V¥ CnoBecHas urpa «CoBepLIeHHO BEPHO! -
Hesepno!»

V¥ KosnekTuBHas IPpOAYKTUBHAS AEATEIbHOCTb
«M3roToBieHrne YECHOUYHBIX OyC»

VY IoaBumxHas urpa «3T0 s, 3TO 51, 3TO BCE MOU
Ipy3bs!»

Y Pabota ¢ TeTpapio

B npoyecce COBMECMHOU 0eSAMENbHOCU C

Cmapwas epynna

neoazo2om

V Pasenedenue -kBect «lloxon B cTpany
3I0pPOBBS»

V CnosecHas urpa «BkycHeHbKO-
NPUATHEHBKO!» (Ha30BHU JIACKOBO)

YV KosnekTHBHOE MPUTOTOBIECHUE «IHAIUIBIKOB
U3 (GPYyKTOB» (JIETKa U3 COJICHOI0 TeCTa»
[ToxroToBuTeNbHAS TPy

VY CnoBecHas urpa « boiBaet - He ObIBaeT»

Y KBH «4I 3mopoBse 6epery!», (pabora ¢
TETPaabIO)

B npoyecce COBMECMHOU 0esimelbHOCMU C

Crapuas rpymnmna

neoazo2om

V Becena «4ro moMmoraer OBITh CHIILHBIM U
noBkuM» Llens: copmMupoBaTh IpeaCcTaBICHNE
O CBSI3M MUTAHUS U 3aHATUNA CIIOPTOM.

YV Jdunaktrueckas urpa «Moii 1eHby.

VY PucoBaHue MOJIE3HBIX MPOAYKTOB, KOTOPHIE
MIOMOTAET JOLIKOJbHUKY CTAaTh CUIBHBIM U
JIOBKHIM.

[ToaroroBuTenbHas rpymnmna

Y MoaenupoBanue cutyanuu «Ecim xouemb
OBITH 37I0POB, YTO JJISI TOTO




HAJIIO JIEJIaTh?.
V Pucosanue ¢ pjIEMEHTAMHU allUIAKaIiy
«MeHI0 CIOPTCMEHa»

DOEBPAJIb

Tema: «/3 yero BapsiT KalM U Kak c1eJaTh
Kally BKYCHOI»

Llens: YrryOusiTh IpeICTaBICHUs O CBOMCTBAX,
KauecTBaxX U 3JIaKOBBIX KyJIbTyp. DopmupoBaTh
[IPEACTABJICHUE JIETEN O Kalle, Kak O M0JIE3HOM
[POTYKTE Ha 3aBTPAK.

Crapias rpynmna

Bukropuna «BcioMHH CKa3zKy»

YIpaxxHEeHuE B CII0BOTBOpUeCTBE «Bapenss s
Kapiicona»

Wrpa-apamatusanus «lIIIeHUYHBIN KOJTOCOK»
Pabota c terpaasto [loaroroBurensHas rpyrmra
Urpa - copeBaoBanue «I[loBapsta» (pazodpats
KpYIIbI, OTraJlaTh KaIlK)

B npoyecce coemecmmoll 0essmenbHOCHU C
neoazo2om

Crapiuas rpymnmna

becena Tema: «I1mox 00en, eciau ximeda HETY.
[{ens: @opMupoBaHue MpeACTaBICHHS 00 00eie
KaK 0053aTeTbHOM KOMIIOHEHTE €KEeTHEBHOTO
palmoHa MUTaHusl, €ro CTPYKTYype

Jlenka u3 conenoro tecra. Llens: Ymenue nerei
nepeaaBaTh 00pa3 xJae000yTOUHBIX U3ETHI.
[TanpuynkoBas urpa «IIuporu»
[loaroroBuTenpHas Tpymnmna

CrnoBecHas urpa «BeHOK U3 MOCIOBUI)

Urpa «Yranaii-ka»(BKkycHsle 3araaku) ¥ WUrpa
«JleceHka c cekpeTom» (CeKpeT MPUTrOTOBICHUS
0J110/1a U3 CJIOB)

B npoyecce coemecmmoul 0esimeabHOCmu ¢
neoazozom

Cmapwas epynna
becena «Ilonnuuk. Bpems ectb
oymnouku» Llens: [lo3HAaKOMHUTH feTeM ¢
BapuaHTaMH TOJITHAKA, 1aTh
MPEACTABJICHUE O 3HAUEHUU MOJIOKA U
MOJIOYHBIX MTPOTYKTOB.
CrnoBecHas urpa « Kto 60b111e Ha30BeT U3/eNut
13 MYKH
VY CroxeTHo-poseBas urpa
«Konaurepckuii marasu «lleuem
BMECTE»
Iloocomosumenvrnas epynna
Y becena «Ilongnuk. Bpems ectb
oynouku» Llens: [TosHAaKOMUTE AETEH C
BapUaHTaMU IOJIHUKA, 1aTh

MNpEaACTAaBJICHHUEC O 3HAYCHNHN MOJIOKA U

=<




MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB.

> Taopueckoe 3aganne «CounHEHUE XJIECOHBIX
CKa30K»

> MHrpa «IIpoco»

B npoyecce COBMECMHOU 0essmeNbHOCIU C Neda2020M

Cmapwas zpynna
> becena «IIopa yxuHatey» Lleinb:
®dopmupoBaHHe peACTaBICHUS 00 YKHHE
Kak 00513aTeIbHOM BeUEpHEM IIpUEME UL,
€ro COCTaBe.
> OO6cyxIeHue ¢ JeTbMH CUTYaIIH
BO3HMKILEH B Pe3yJIbTaTe HENIPABUIBHOTO
nuTaans «Uto ciryaninocs ¢ Buan [Tyxom?»
> MUrposas curyanusi «COBETHI XO3SIOLIKI»
IloozomosumenvHan cpynna
> becena «Ilopa yxunate» Llens:
DopMUpOBaHHE IPEACTABICHUS 00 Y)KUHE
Kak 00513aTeIbHOM BeUepHEM IpUeMe MU,
€r0 COCTaBe.
> CnoBecHas urpa «4To MOXKHO €CTh Ha

YoKUH»

> CounHeHue MOHoJora «bpoIIeHHbII
CyXapHuK».

> Jlumaktudeckas urpa «310poBbe Ha
Taperke»

MAPT

HCJ'H:I IpoAO0JIKATh BOCIIUTBIBATD IMMOJIOXKUTCIIBHOC

neTeil yMeHHs IPaBUJI CEPBUPOBKH CTOJIA U O
CTOJIOBBIX IIPEMETOB.

Tema: «/laét cuiibl HAM Bcerja BUTAMUHHAA eal».

OTHOIIICHUEC I[eTCﬁ K 310POBOMY INUTAHUIO, 3aKPCIIUTD Y

Cmapwas zpynna
> MUrpa «OBomno# canary. Llenb: 3akpenuTs
3HaHUs JieTed 00 OBOIAX, paccKa3aTh JACTIM
0 MOJIb3€ OBOILEH JUISl 340POBbSI.
> HUrpa «CoBetsl X03510IIKN». Llenb:
3aKpenuTs y AeTel YMEHUS PaBUIl
CEPBUPOBKH CTOJIA U O CTOJIOBBIX

NPEIMETOB.

> JlunamunyHas urpa « Cambli Tyqimui
JIEXKYPHBIID

> Pa6ora c Tetpansio Iloozomoeumenvnas

epynna

> Tlo3naBaresbHas Oecena «O BOSHUKHOBEHHUU
J10KKW». [{enb: Ilo3HaKOMUTH AETEH C
HMCTOpHEH BOSHUKHOBEHUS JIOXKKH.
> MUrpa-copepHoBanme «CepBUPYEM CTOI IS
HaIINX Jpy3ei»
> Pabota ¢ TeTpajipro

B npoyecce COBMECMHOI 0essmenbHOCU ¢ Ne0A2020M

Cmapwas zpynna
> becena «Kak yTonuts xaxay» Llens:
[To3HakoMUTH AeTel 0 BaXKHOCTH BOBI JJIsE
OpraHu3Ma 4YeloBeKa.

IIpogeMOHCTpHPOBaTh, YUTO MOKHO




MPUTOTOBUTH C IOMOIIBIO BOJBI
YV DkcrepuMeHT Ha KOMHATHBIX
pactrenusix. [lens: «PaccMOTpeTh, 4TO
MIPOM30MIET C IBETaMH, ECIIH UX HE
MOJIUBATHY.
VYV Becena ¢ 1eTbMH O MOJIb3€ MPOCTOM BOIBI.
VY Urpa - nemoncTpamus «Mbl HE IPYKUM C
Cyxomstkoity Iloozomoseumenvuasn zpynna
Y Urpa-nemoncrpanus «M13 yero
TOTOBSAT COKM»
Y Urpa «llocemenue My3ses BOAbDY

B npoyecce cosmecmnorti desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas zpynna

Y Becena «Ilouemy Hy»HO €CTh KaKIbIi
nIeHb?» Llens: mpoaokaTh BOCIUTHIBAT
MOJIOKUTENIEHOE OTHOIIEHUE IeTEH K
3JI0POBOMY IMUTAaHUIO, IOHUMaHHE O
HEOO0XOIMMOCTH €KEAHEBHOIO IIpUEMa
UL, TPUOOIIATE K COOIIOICHHIO
peXMMa MUTAHUS KaXX bl 1€Hb.

YV Urpa -paccyxaeHue no xXya.
MPOU3BEAEHUIO J. YcneHcKoro «/leru,
KOTOpBIE TUIOXO €IIST B CaTy»

V Urpa-paccykneHue Ha TEMY «COJb- APYT
WJIU Bpar?»

VY Ilcuxornmuactika «O0K0pKa

Iloozomosumenvnaa zpynna

Y IIpocmotp u 00cy>kaeHne Tpe3eHTaluN
«TyTh, KOTOpPBIN IPOXOAUT MHILA B
OpraHu3Me YeJIOBEKa

V¥ CnoBecHas urpa «IIpexe ueM 3a cTon
CECTb, 1 MOTYMAI0, YTO CHECTh»

B npoyecce coemecmmoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Crapias rpynmna
VY Pazpneuenue «llyremectsue no ynure
[IpaBunbsHOrO UTaHus» Llemns:
aKTHBU3ALMS AESITEIHHOCTH
JOUIKOJIBHUKOB 110 (POPMUPOBAHUIO OCHOB
KyJIbTYpbl IUTaHUS KaK COCTaBIISIOIIEH
3I0POBOTO 00pasa KU3HM.
YV CouniHEHUE OTOPOIHBIX CKAa30K.
IHoaroroBuTETLHAA IPynIIa
VY ®anrazupoBanue Ha TeMy «cues ¢
TUTAHETHI caxap, Kak ObITH?»
VY KonnextuBHOE 0popMiteHHE KoJIaxKa-
TUIaKaTa «YJIMa NPaBUIbHOTO MATAHUSD)




AIIPEJIb

B npoyecce coemecmmoti desmenvHocmu ¢ Cmapwias zpynna
neoazo2om Y Becena «I'ne HaliTH BUTAMUHBI
BecHo. Ilens: [To3HakOMHUTE JIeTEl CO 3HAUYCHHEM
BUTAaMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B KU3HU
Ye0BeKa.
YV PaccMarpuBaHue KapTUH U WILTIOCTPALUH C
n300paKeHHEM BUTAMHHHBIX IPOILYKTOB.
VY Urpa «Otragait Ha3BaHUE).
YV Urpa-umnposuzaius «IIpuxogure, roctu
JIOPOTHE, 1 BAC YAEM C JIUMOHOM YTOLLY»
V IlcuxorumHarcuka «CepauThiil TUMOH»
Y Pa6ora ¢ tetpansio Iloozomosumenvnan zpynna
Y My3bikanbHO-Xy10°)KECTBEHHOE
pa3BiedeHue «3M0pOBbE NapuT AHOOIHTY
Y Umuranua «f em cnaakyro
KoH(peTKy!», «MHe Tomnancst TOpbKAN
MEePUYUK!»
VY Pa6ora ¢ TeTpaapio

B npoyecce coemecmmoii desmensHocmu ¢ Cmapwias zpynna

nedazo2om [Tocemenne MEANIIMHCKOTO KaOHHETA.

Tema: «OBouIy, IT0AbI U GPYKTHI - BATAMUHHBIE
npoayKTe».Iens: ITo3HakoMuUTh Aerei ¢
pa3HooOpaszueM QPyKTOB, Arojl. Mx 3HaueHueM I
OpraHusma..

Urpa-umnposu3zanus «lIpaBHiibHO TOMOEM OBOLIN
u QpykTe» Ilodzomosumenshan zpynna
WnTepakTuBHAs Urpa «30POBLE B TAPEIIKE»
Pazpneuenue «Sroap! u GpyKTHI - caMble BKYCHbIE

«Kurenm»
B npoyecce coemecmmoii desmenvrocmu ¢ Cmapwas zpynna
nedazozom becena «3aBtpak mst kocMoHaBTay Llems:

Pacckazate getsM o mpohecCHMKOCMOHABTA U
HEO0XOIUMOCTH 3I0POBOTO MTUTAHMS B KOCMOCE
CroBecHas urpa «4To JUITHEE U ITOYeMy ?»
Jlenka «3aBTpak A MIaALMIEro
Opatumku(cectpeHkn)» Iloozomoeumenvhasn
2pynna

Urpa-copeBHOBaHue «BepIlku- KOPEIIKN»
[IpumympIBaHUE MEHIO TSI KOCMOHABTA
(KOJUTEKTHBHAS aIlTUTAKALIHS)




4, Tema: 3axawounrtenbHoe 3austue «llpa3nHux > KoHkypc canaToB u 0yTepOpoaoB

3I0pPOBbSI WIN MyTelleCTBHE B CTPAHY > Konkypc «Ypoxaii 04eHb OBICTPO
3[I0POBHYKOB U XJIHOMUKOB) coOupaii»

Hens: [logBeneHne UTOroB, yMeHue JeTei > Urpa «[IpaBuibHO-HEMPaBUIHHOY
JleJaTh CAMOCTOSITEILHO BEIBOIBI. 3aKpeIJICHUE > Urpa «A30yKka MpaBUIBHOTO ITUTAHUS
MOJIYYCHHBIX 3HAHUH O MPaBUILHOM MUTAHUU U > Urpa «Jlockaxku CIOBEYKO»

30POBOM 00pa3e KU3HH.

> Konkypc «Kypouku u nmetyx»

> Anmuakanus «Mos mupamuia

3A0pPOBOI'0 IMUTAHU»

PABOTA C POAUTEJISIMMU:

Mecsn ®opMBbI padOTHI

OxTs10pp 1. AEKeTHpOBaHHE pOAUTENEH «3I0POBOE MMUTAHUE - 3JOPOBBIN PEOCHOK»
2.BricTaBKa AETCKOro TBOpUYecTBA «YTO MBI 3HAEM O HOJIE3HBIX MPOAYKTaX)
3. Pexomennmanmu s poxuteneid. «Kak mpuydnTh peOEHKa €CTh OBOINU H
(hpyKTHI
4, Pa3BieueHue «Burtamunnamay». CoBMECTHOE YaElIUTHE.

Hos0ps CoBMECTHOE TBOPYECTBO C JIOMIKOIHHUKOM «MOsI TI0OMMast Kalma.
1.MeToaudeckne pekoMeHaanuu sl ponutenei «Kak yoepedbcs ot
MOBBIILIEHHBIX HUTPATOB B OBOIAX U PpyKTax?»

Jexadpsb 1. PasBneuenue ¢ pogurensimu «IlyremectBre Ha OCTPOB 310POBHS»
2.CoBMeTcHas AeATeIbHOCTh «KHHTa MOJIe3HBIX PELENTOBY
3. Becena «[lutanue u 310pOBbE JOMIKOIBHUKAY

SluBapn 1. Konkypc nuporos 11st pogureneit «Most JOMAIIHSAS BHIITCYKa»
2.Ilpurnamenue poaurenei B «Jlerckoe kadey.

3. SApmapka X1eOHBIX M3IeIHiA. BhIlieuka JoMaIIHero neueHbs
®eBpanb 1.Konkypc mnakaroB «MbI 32 TpaBUIBHOE TUTAHHE)

Mapt 1.0croposxho - Amteprus!!! Harnsaanast uadopMarus isi poauTelieH.
2.Konkypc penenToB: «J[r00MMBIiA canaT Hamei cembi». Onpoc cpean
poauTenel, yMeHne BOCIIMTAHHUKOB BJIa/IETh CTOJIOBBIMU IPHOOpaMH AoMa.

Amnpeib 1.Konkypc-copeBHoBaHue «IIupaMua 310pOBOTo MATAHUS MOETO PEOCHKAY.

2.3amanre Ha JIOM : TI0CaIUTh, BEIPACTUTH U CIENATh(3apHUCOBATh) BHIBOJ.

KouncyabTanum niis
poauTenei:

- Opranusanusi TUTaHUS B BEIXOAHBIC THU

- PenienThl BUTAMUHHBIX OJIFO[

- PexoMeHIyeMble HOPMBI COZIEp’KaHUsI BUTAMHHOB B IUTAaHUU PEOCHKA

- IIpaBuiia moBeeHUs 3a CTOJIOM

- 3m0poBhe pedeHKa B pyKax B3pOCIIbIX

- PoguTensim Ha 3aMeTKy

- Pesxum JTHSI - 3aJ10T 3T0POBbS TOIIKOJIEHUAKA

- Ou3NYeCKOe Pa3BUTHE JOLIKOIbHUKA ~AKTUBHBIN OTJBIX BCEU CEMbBEH -
Jleuenue cokamu

- Pexomennarnum st poguteneit «Kak mpuy4nts peOeHKa €CTh OBOIITH




" QPYKTHI

TBopYeckHne BHICTABKH:

«Ilenpas OceHb,
«CobmrotaeM mpaBmiIa 30POBOTO MMUTAHUS», «XJIe0 BCEMY TOJIOBAY,
«MEFI 3a 3IOPOBEIT 00pa3 KUZHI.

Temamuueckue KOHKypcbl

. Konkypc. «4mo 6vl 3nHaeme 0 MONOYHBIX NPOOYKMAX). YUACTHUKU
KOHKypCa JMOJDKHBI CKJIaJbIBaTh 4YacTH KapTUHOK. Eciiu copeBHyroIMecs
CIIpPaBSTCA C 3alaHUEM, TO y HUX IOIy4aTcsl KAPTUHKU MOJIOUHBIX [TPOAYKTOB.
1. Konukypc. «3naeme nu 6ot 080w u ghpyxman.

C 3aBs3aHHBIMH TJIa3aMH OJUH WICH KOMaH/bl 10JDKEH ONpPEAETUTh PH
OLIYIIBIBAHMH Ha3BaHKE QpPyKTa WK oBolIa. Eciu oH 3aTpyaHSETCS] OTBETUTD,
€My MOT'YT IOMOYb YIEHBI KOMaH/bl, HAMEKasl, HO, HE Ha3bIBas OJHOKOPEHHbIX
cioB. [locne yranpiBanusi HEOOXOIUMO TPEATOKUTE OTF0/1a, KOTOPBIE MOYXKHO
MPUTOTOBUTH U3 3TOTO MpoaykTa. Heobxoammo: pa3Hble GpyKThI U OBOLIH B
KOpP3HHE, [TOBSI3Ka Ha Ii1a3a.

I11. Konukypc «Boibepu cebe 3a6mpax.

Komangam npeanaraetcs KOHBEPT C KAPTHHKAMH NIPOAYKTOB, OHH JOJKHBI
BBIOpATH TaKKe MPOJAYKTHI, KOTOPBIE MOXKHO MCIIOJIb30BATh AJISl 3aBTPaKa.
KonndecTBO poIyKTOB TOTKHO OBITH PACCUUTAHO HA OJMH 3aBTPaK (2
KapTUHKH).

KapTtunku ¢ mpaBUIbHBIMU MPOAYKTAMH HYKHO TOJIOKHUTH B KOHBEPT, a
OCTaJIbHBIE OCTABUTb.

Heo0Oxomumo: KapTHHKY ¢ IPOAYKTaMH, KOHBEPTHI (MiH (haiiisl).

IV. Koukypc «Omzaoait éxycy.

B sTOM 3amaHuy OuH 4seH KOMaHAbI C 3aBA3aHHBIMU IJIa3aMH, TOJIBKO I10
3amaxy JOJDKEH yraJaTh, KaKOH OBOLI JISKUT Ha Tapenke (JIyK, YeCHOK, Iiepelr
U Jp.).

Ecnu koHKypcaHT He MOXET OTrafarh, eMy MOKET IOMOYb KOMaH/a,
MOJICKAa3aB, YTO TOTOBSIT U3 3TOrO MPOJyKTa. Pa3pemiaercst Tpy MoICKa3KH.
Heo0Oxoaumo: Tapenku, OBOIH, GPYKTHI, MOBA3KH IS TJ1a3.




